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Informace o titulu
Reklamní lifestylový magazín ČD pro vás s měsíční periodicitou je určen pro zákazníky Českých drah.

Náklad 130 000  výtisků 

Ověřený náklad auditovaný ABC ČR.

Distribuce
Po celé ČR  
na nádražích ČD 
a ve vlacích vyšší kvality.

●  stojany (celkem 71)
▪  vlakové spoje (celkem 182)

Odkud nás čtenáři znají*

59,3 % nádraží ČD

23,2 % vlaky ČD

10,5  % příbuzní, přátelé

7  % ostatní

Praha
Plzeň

Liberec

Pardubice

Hradec Králové

Brno

Ostrava

Olomouc

České Budějovice

Ústí n. Lab.



Struktura cestujících Českých drah*

13 %  aktivní studenti
Dojíždějí vlakem nebo autobusem do školy, jako 
dopravní prostředek využívají nejčastěji vlak, využívají 
osobní, příměstské vlaky i rychlíky, během cesty po-
slouchají hudbu, učí se, komunikují, typický zástupce = 
student SŠ, učeň, případně student VŠ, 15 až 19 let, žije 
v obcích a menších městech do 5 tis. obyvatel, z celé 
ČR mimo Prahu, využívá internet doma, čte Sport, 
Metro, sleduje menší TV a TV Nova.

12 %  mladí bez dětí
Cestují vlakem na výlety, návště-
vy, vlak preferují na delší vzdále-
nosti, kombinují osobní vlaky + 
rychlíky, typický zástupce = věk 
do 30 let, ekonomicky aktivní, 
nestuduje, bez dětí, převážně vy-
učení, nižší rodinný příjem do 20 
tis. Kč, žije ve městech, celá ČR, 
využívá internet doma i v práci, 
čte Blesk, Sport, sleduje TV Nova 
a menší TV.

12 %  rodiny po odchodu dětí
Vlakem jezdí především na návštěvy rodiny, 
přátel, vlak preferují na delší vzdálenosti, 
typický zástupce = rodina bez závislých dětí, 
ekonomicky aktivní, 50 až 60 let, vyučení, 
nižší příjem domácnosti (okolo 25 tis. Kč 
čistého), zaměstnanec + nezaměstnaný, 
zástupce žijící v menších městech (do 20 
tis. obyvatel), celá ČR, čte regionální deníky, 
sleduje TV Nova a ČT1.

9 %   zaměstnanci pendleři
Dojíždějící vlakem za prací denně či několikrát týdně, 
během cesty čtou, relaxují nebo spí, jedná se zejména 
o řadového zaměstnance, vyučeného nebo s maturitou, 
zástupce věkové skupiny 40 až 49 let, obyvatele obcí 
a menších měst do 20 tis. obyv., střední Čechy + jihový-
chod ČR, využívají internet doma i v práci, čtou bulvár 
(Blesk + Aha), sledují TV stanice Nova + Prima.

9 %  řídící pracovníci, podnikatelé
Cestují vlakem zejména na služební cesty, do práce a na výlety, 
využívají rychlíky IC, EC a Pendolino, během cesty čtou nebo 
pracují, využívají notebook, typický zástupce = podnikatel se 
zaměstnanci, řídící pracovník, mladší střední věk 30 až 44 let, VŠ 
nebo maturita, vyšší příjem, žije ve velkých městech nad 100 tis. 
obyvatel, Praha + střední Čechy, využívá internet doma i v práci, 
čte HN, LN, MF Dnes, sleduje ČT. 

9 %  ostatní rodiny
Vlakem jezdí zejména na výlety, návštěvy i vy-
řizování soukromých záležitostí, vlak preferují 
na delší vzdálenosti, typický zástupce = rodina 
se závislými dětmi, 30 až 44 let, vyučení, příjem 
domácnosti okolo 30 tis. Kč čistého, zaměstna-
nec, žena v domácnosti, Moravskoslezský, Zlínský 
a Ústecký kraj, čtou Blesk, Aha a sledují TV Nova.

8 %  ostatní studenti
Dojíždí často vlakem nebo autobu-
sem do školy, nejčastěji využívají 
autobus, během cesty poslouchají 
hudbu, komunikují, využívají osobní 
a příměstské vlaky, typický zástupce: 
student SŠ, učeň, případně student 
VŠ, 15 až 19 let, žije ve městech nad 
20 tis. obyvatel, celá ČR, využívá 
internet doma, čte Sport, Metro, 
sleduje menší TV a TV Nova.

8 %  mladodůchodci
Vlakem jezdí zejména na návštěvy 
a vyřizovat si soukromé záležitosti, 
využívají osobní a příměstské vlaky, 
typický zástupce: penzista + invalidní 
důchodce, 55 až 60 let, vyučen nebo 
ZŠ, příjem domácnosti do 20 tis. Kč 
čistého, střední Čechy + jižní Morava, 
nemá přístup k internetu, čte regionál-
ní deníky, Právo, sleduje ČT1, Primu.

* Mediální průzkum 2011

15 %  aktivní rodiny
Hlavním důvodem pro cestování vlakem jsou výlety, vyu-
žívají osobní, příměstské vlaky a rychlíky, typický zástupce 
= rodina se závislými dětmi, věková kategorie 30 až 44 
let, maturita + vyučení, čistý měsíční příjem domácnosti 
do 30 tis. Kč, zaměstnanec, žena v domácnosti, drobný 
podnikatel, žijí ve středních a menších městech (20 až 100 
tis. obyv.), čtou MF Dnes, Blesk a sledují TV Nova a ČT.

5 %  nezařazení 



Obsah magazínu
Kromě aktuálních informací o službách a výhodných nabídkách Českých drah nabízí magazín také spous-
tu zábavného i poučného čtení. V pravidelných rubrikách najdou čtenáři řadu zajímavých lifestylových té-
mat, mezi nejoblíbenější patří cestopisy, recepty, železniční témata a rozhovory se známými osobnostmi.
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ZEMĚ 
S OČIMA
HLEDÍCÍMA 
DO NEBE

VELIKONOČNÍ 
OSTROV

Představte si, že byste mohli 
hodit kamenem, který by letěl 
z Moskvy až do Barcelony. 
Urazil by více než 3 600 
kilometrů a zhruba tak daleko 
je Velikonoční ostrov vzdálený 
od chilské pevniny. Iorana! 
Vítejte na nejodlehlejším 
obydleném místě na Zemi, 
na ostrově plném otázek.

text  BARBORA LITEROVÁ          
FOtO  PETR SLAVÍK (www.PETRSLAVIK.Eu)

32  / cestopis

Během pětihodinového letu ze Santiaga 
mám o čem přemýšlet. Co je to ale pět 

hodin oproti týdnům nebo možná měsícům, 
kdy polynéští navigátoři vyrazili z Markéz 
bez map a kompasů, aby našli svou zemi 
zaslíbenou? Legenda praví, že v pátém sto-
letí dorazil ke břehům ostrova rapanujský 
„praotec Čech“ – král Hotu Matua se svou 
družinou. Prohrál válku kvůli ženě, a tak 
musel uprchnout. Ale kam? Nakonec uvěřil 
snu Hau Maka, svého dvorního tetovače, 
jehož duše v noci uviděla osamělý ostrov 
s tyčícími se vulkány lemovaný plážemi. 

Hodiny v letadle se pomalu vlečou a pod 
námi není nic než Tichý oceán. O čem asi 
přemýšleli Matuovi muži, když brázdili tyto 
nekonečné vody, a jak dokázali trávit měsíce 
na otevřeném moři? Nejenže to se svými va-

hadlovými plavidly uměli, ale také rozuměli 
řeči přírody. Orientovali se podle hvězd, sle-
dovali pohyb ptáků, reagovali na změny vě-
tru… Jejich potomci, kteří na ostrově vytvoří 
jednu z největších megalitických kultur, už 
nebudou přírodě naslouchat a nakonec jim 
nezbyde než bojovat o holé přežití.

HI, BOSS!
Velikonoční ostrov by se mohl jmenovat 
klidně Vánoční nebo jakkoliv jinak, nebýt 
toho, že sem první evropský návštěvník, Ho-
lanďan jménem Roggeveen, dorazil právě 
na Bílou sobotu roku 1722. Pro domorodce 
to byla Země s očima hledícíma do nebe 
(Rapa Nui) nebo Pupek světa (Te Pito Te He-
nua). Náhoda tomu chtěla, že i my jsme se 
zde ocitli právě v době Velikonoc stejně jako 
etnograf Miloslav Stingl, vůbec první Čech, 
který ostrov navštívil. 

Letiště Mataveri má komorní a o to pří-
jemnější atmosféru, chilské aerolinky LAN 
sem dopraví jen pár letadel týdně.

Sotva vystoupím z letadla, už mi místní 
děvčata věší na krk věnec z květů tiare. Ten 
jsem si přála od té doby, kdy jsem poprvé 
viděla Vzpouru na Bounty s Marlonem 

Brandem. Dnešní domorodé dívky už nenosí 
palmové sukénky a květiny vystřídala trička, 
přesto jejich exotická krása nedá mužům 
spát. Rapanujci v sobě mají divoké kouzlo. 
Přesvědčit se o tom mohu hned při setká-
ní s naším průvodcem. „Ahoj, jsem Yoyo,“ 
říká se a vykouzlí rapanujsky neodolatelný 
úsměv. Když projíždíme Hanga Roa, což je 

         VELIKONOČNÍ  
         OSTROV

❙   Rozloha: 163,6 km2

❙   Počet obyvatel: 3 791
❙   Hlavní město: Hanga Roa
❙   Časový posun: +6 hodin

Vaenga Teao, 
jeden z nejslavnějších 

rapanujských tanečníků 
tradičního tance hoko.

Gigantické sochy moai vznikaly pomocí 
primitivních nástrojů.
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MOTOROVÉ VOZY ŘADY 810

NENÁVIDĚNÍ 
ZACHRÁNCI  
ČESKÝCH  LOKÁLEK

Šukafon. Tuto expresivní přezdívku získal nejrozšířenější 
český motorový vůz podle kopulačních pohybů, které ne-
chtěně vykonávají cestující při jízdě po českých lokálkách 
ve vertikálním i horizontálním směru za srdceryvného pís-
kotu dvounápravového podvozku. Díky své jednoduché 
konstrukci a nízkým provozním nákladům však pomohl 
zachovat provoz na mnoha českých lokálních tratích.

F
o

t
o

  J
a

k
u

b
 H

e
lm

ic
h

text  VÁCLAV RUBEŠ
foto  ARChiV REdAkCE A UVEdEní AUtoři                    

46  / ze světa železnice

v roce 2001 představen veřejnosti přepra-
covaný motorák řady 810, který po větší 
modernizaci v šumperské společnosti Pars 
nova dostal novou řadu 812 a železničáři si 
ho hned pojmenovali podle jeho zeleného 
kabátku a slepé protagonistky nekončící te-
lenovely Esmeralda. Na rozdíl od tisícidílného 
seriálu ale zůstalo u jediného kusu. 

od roku 2005 se však do Šumperka začaly 
ve velkém sjíždět původní osmsetdesítky, 
aby zde podstoupily omlazovací kúru. Jejím 
výsledkem je dvoudílná (resp. třídílná) 
jednotka řady 814 nesoucí oficiální obchod-
ní název Regionova nebo Regionova trio. 
Železničáři s oblibou na jejich adresu říkají, 
že se z Šukafonu stal Regiošuk a jinak se nic 
moc nezměnilo, faktem ale zůstává, že tyto 
jednotky výrazně zvýšily komfort cestování 
na mnoha tratích po celé ČR.

SMRT V ZAPOMNĚNÍ? 
S nákupem zcela nových vozidel, jako napří-
klad moderních švýcarských Stadlerů nebo 

OD OSMSETDESÍTKY PO REGIONOVU

M 152 (810)  812 (Esmeralda)  814 (Regionova)

Na brněnském strojírenském veletrhu v roce 1974 ještě většina obdivovatelů netušila, že horká novinka  
se stane nejproklínanějším vozidlem všech dob.

očekávaní budících polských jednotek firmy 
PESA, jich na slepou kolej odjede ještě více. 
A jak už to bývá, o co přicházíme si uvědo-
míme, až když je to nenávratně pryč. Říká se 
tomu nostalgie a nakonec i ty zatracované 
a mnohdy nenáviděné a nepohodlné moto-
ráky začínají být personifikovány a velebeny. 
Existují dokonce hnutí za jejich záchranu 
a zachování v pravidelném provozu. A zdá 
se, že jejich přání budou vyslyšena. Poslední 
desítky (považte, bylo jich 678 kusů!) budou 
vybaveny novým motorem, převodovkou, 
sociálním zařízením a lepším interiérem. Zů-
stane jim důležitá úloha zachránců provozu 
na zapadlých lokálkách, které bojují o přežití. 
V této roli totiž osmsetdesítky díky své jedno-
duchosti předčily veškerá očekávání. Pokud 
se náhodou svezete v jedné z posledních ikon 
našich lokálek a budete nadávat na ten starý 
vergl Českých drah, věřte, že bez tohoto vozi-
dla byste se na této lokálce možná už dávno 
nesvezli. A za to patří orchestrionům čestné 
místo v naší železniční historii. ❚

DOBRODRUŽNÁ 
JÍZDA 
V OSMSETDESÍTCE
Pro úplné novice cestování 
v Šukafonu přinášíme několik rad 
před první jízdou:

1Základním pravidlem platným 
po celou dobu jízdy je držet se 

čehokoli nebo kohokoli. 

2 Při rozjezdu se ideálně zapřít 
dolními končetinami o pevnou 

součást vozidla, neboť řazení 
jednotlivých rychlostních stupňů má 
daleko k plynulosti. Rozhodně v této 
rozhodující fázi cesty nekonzumujte 
tekutiny, nechcete-li se utopit 
z jednoho doušku.

3Při vjezdu do ostrého oblouku 
doporučujeme chránit si sluchové 

ústrojí před pronikavým kovovým 
pískotem. 

4Máte-li tu možnost, při výběru 
místa k sezení volte nekonfliktní 

typy spolucestujících. Během jízdy 
přes kolejnicové styky s nimi budete 
totiž velmi často v přímém tělesném 
kontaktu i několik centimetrů nad 
tvrdou koženkovou lavicí. 

5Pokud se rozhodnete to na chvíli 
„zalomit“, vězte, že přes nízká 

opěradla se vám zalomí krk i s hlavou.

6V letních měsících doporučujeme 
cestovat ve velmi lehkém 

oblečení s dostatečnou zásobou 
tekutin, které ovšem konzumujte 
pouze při zastavení vlaku (viz bod 2).
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ČESKÁ MISS 2010
JITKA VÁLKOVÁ

VŠECHNO 
CHCI MÍT
PERFEKTNÍ

Fakt, že Jitka Válková 
zvítězila v soutěži Česká 
Miss 2010, vyvolal 
značné pozdvižení. 
Královnou krásy se totiž 
v tu chvíli stala zpívající 
rockerka z Katolického 
gymnázia v Třebíči. 

text  jAKUB MACEK          
FOtO  ABElsonAgEnCy

08  / rozhovor

Popravdě řečeno si vás nedovedu 
představit v řádovém stejnokroji...
Lidi mají o mé bývalé škole vůbec úplně 
zkreslené představy. Měli jsme sice kaž-
dý den před první hodinou dvě povinný 
modlitby, ale to si myslím není nic, co by ani 
nevěřící člověk nemohl zvládnout. Navíc nee-
xistovala podmínka, že by tam třeba nemohl 
studovat člověk, který není pokřtěný nebo 
věřící. Jednou týdně jsme sice měli hodinu ná-
boženství, ale to podle mě taky není na škodu 
dozvědět se něco o základech církve, o tom, 
jak vypadá liturgický rok. Ale probírali jsme 
třeba i morálku. A každou středu byla první 
hodina volná a kdo chtěl, mohl jít na mši. 
Přímo k nám do kaple chodil kněz.

Kde bychom ve středu ráno našli vás?
Někdy jsem se radši učila, ale občas jsem 
tam zašla, protože jsem se na mši dozvídala 
pro mě docela zajímavý věci, které stálo 
za to si poslechnout. Proč ne?

Mám si vaši školu představit jako kla-
sické internátní jezuitské gymnázium, 
jak ho známe z filmů?
Dříve to tak asi bývalo, také my se učili 
v prostorách, kde bývávali jezuiti. Ale jinak 
to byla úplně normální škola, žádné dělení 
na ženy a muže tam nefungovalo. Já sama 
jsem denně dojížděla, měla jsem to  
necelých jedenáct kilometrů. Pocházím 
totiž z Náramče, vesnice kousek od Třebíče.

Jste z katolické rodiny?
Vůbec ne. Nejsem ani pokřtěná. U nás se to 
nějak nedodržovalo. Tatínek sice pochází 
z katolické rodiny, ale babička je u Svědků 
Jehovových. Když jsem za ní chodila, vyklá-
dala mi o Bibli a přibližovala mi jehovisty. 
Musím říct, že bych leckdy víc souhlasila 
s jejich názory než s katolíky. 

Neházeli vám ve škole před Miss klacky 
pod nohy?
Naopak. Ze strany školy jsem cítila veli-
kou podporu. Nakonec jsem se s nima ani 
nestačila pořádně rozloučit, což mě dodnes 
trošku mrzí. Po Miss jsem se tam ještě 
objevila, učitelé i žáci pro mě měli připrave-
nou kytičku. Ale to už jsem věděla, že budu 
bydlet v Praze, že se tam často nepodívám.

Máte v Praze aspoň malý „babinec”?
Nemám. Má nejlepší kamarádka bydlí v Tře-
bíči, k ní se nedostanu vůbec. A pak – jsem 
v tomhle spíš trochu samorost. Občas se mi 
ale zasteskne po domově.

Když se dostanete domů, co si vozíte 
s sebou do Prahy? Já třeba klasicky 
vajíčka…
Vajíčka zrovna ne, ty dostáváme zase 
od rodiny přítele. Mamka mi nabalí okurky 
a nasuší ovoce, které mám ráda. Je fakt, že 
se domů dostanu jen málokdy. Naštěstí naši 
chápou, že mám spoustu práce.

Mluvíte o modelingu?
Určitě ne. V tuhle chvíli je pro mě na prvním 
místě zpěv, ten mě živí. Modeling, pokud ho 
neděláte jako topmodelka, vás podle mých 
zkušeností neuživí. 

Dostala jste už možnost zazpívat si 
třeba v reklamě?
To ne, ale už jsem třeba namlouvala spoty 
na Českou Miss. A navíc jsem teď Českou 
Miss i moderovala – čtrnáct castingů, 
semifinále.

Míváte trému?
Mívám. Ale je to taková zdravá tréma. Začí-
ná už ráno. Když se probudím, je mi vždycky 
trošku zle od žaludku, během dopoledne se 
to uklidní a večer před vystoupením se zase 
objeví. Ale to už je spíš adrenalin. Největší 
trému mívám každopádně před přehlídkou 
a před moderováním, protože tam si nejsem 
stoprocentně jistá. Zpívám odmalička, ale 
modeling se objevil v mém životě až po Miss 
a moderování dělám teprve pár měsíců. 

Jaké podmínky potřebujete ke zpívání?
V tomhle jsem nenáročná. Protože jsem 
zpívala tři roky s rockovou kapelou, zažila 
jsem největší zimu, nejdelší čekání. Mě už 
asi nic nepřekvapí. 

Rocková kapela, to může být dobrá 
škola.
To si pište. Ale bylo to super. Všichni to byli 
dospělí chlapi, v průměru měli čtyřicet let. 
Když jsem s nimi začala ve čtrnácti letech 
zpívat, tak jsem se seznámila s písničkami 
od Kiss, Nirvany, Judast Priest. S muzikou, 
kterou poslouchal můj tatínek.

Chodíte na hodiny zpěvu? 
Nechodím. Chtěla bych, ale času je tak 
strašně málo, že si nedokážu představit, 
že bych ještě někde vyšetřila dvě hodiny 
navíc. Ale je to i tím, že žiju bez rodičů, 
s přítelem, že zastávám i práci hospodyně, 
takže k mým povinnostem patří i vaře-
ní, uklízení. Prostě to není tak, že bych 
přišla domů, sedla si, otevřela knížku, 
pak šla spát a ráno do školy. Práce doma 
se sama neudělá. Bylo mi osmnáct, když 
jsem do toho po hlavě vlítla, ani jsem se 
nestačila na to připravit. Naštěstí mě baví 
vařit, uklízet, jsem taková, řekla bych, vše-
stranná a všechno chci mít perfektní – jak 
v učení, tak v kariéře. 

Máte nějakou domácí práci, kterou 
děláte s absolutní nechutí?
Do vytírání se mi nikdy moc nechce. Protože 
máme francouzská okna, tak ať se snažím vytí-
rat, jak nejlíp umím, jsou na nich vidět šmouhy. 
Použiju dobrej saponát, říkám si, jak jsem to 
hzky vytřela – a zase tam ty šmouhy jsou! 

JITKA 
VÁLKOVÁ (20) 
Přišla na svět deset let po svých 

sourozencích, takže byla v podsta-

tě vychovávaná jako jedináček.

Vyhrála Jihlavského slavíka, ve Zlín-

talentu se ocitla ve finále – to 

všechno na popud maminky.

V soutěži Česko Slovensko hledá 

SuperStar se probojovala do semi-

finálové čtyřicítky. 20. března 2010 

se stala Českou Miss 2010. Její CD 

Země najdete na www.jitka-val-

kova.eu a mimo jiné i videoklip 

k duetu Love hurts, který nazpívala 

společně s legendárním kytaristou 

kapely Nazareth Danem McCaf-

fertym.
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Vepřovou panenku očistíme, uděláme ideálně 4 válečky, osolíme, opepříme a zprudka opečeme na pánvi ze všech stran. Máme-li vakuovač-
ku, maso vložíme do pytlíku, zalijeme mlékem a zavakuujeme.
Pakliže nemáme, maso vložíme do zapékací misky, ponoříme do mléka a pečeme na 60°C cca 2,5 hodiny. Maso bude krásně jemné a šťav-
naté. Brambory oloupeme, nakrájíme na čtvrtky a ve slané vodě vaříme doměkka. Scedíme a vyšleháme s máslem a trochou smetany do 
kaše. Pak choi opláchneme, nakrájíme na větší kousky a orestujeme na másle, osolíme a opepříme. Šalotku oloupeme, nasekáme najemno, 
necháme zesklovatět na másle, přidáme šafrán, trochu citronové šťávy, zalijeme smetanou. Provaříme, osolíme, opepříme a necháme zre-
dukovat. Zjemníme plátkem másla. Po upečení nakrájíme maso na tenké plátky a zdobíme čerstvou bylinkou.

Vychutnejte si naše 
speciality pod taktovkou 
šéfkuchaře Ondřeje 
Slaniny – protagonisty 
populární kulinářské 
televizní show 
Kluci v akci.

Vaříme 
S Ondřejem 
SlaninOu

Pomalu Pečená
vepřová panenka 

SurOViny na 4 pOrce:
800 g vepřové panenky
200 ml mléka Kapucín
800 g batátů
2 svazky zelí pak choi
2 šalotky
125 g másla
250 ml smetany
sůl, pepř, olivový olej, 1 citron

v mléce Kapucín, s pyré ze sladkých brambor Batátů, 
restovaným pak choiem a jemnou šafránovou omáčkou

přípraVa
10 minut
dOBa Vaření
20 minut

Čerstvé chilli, sůl, pepř, plátek másla, med, řeřicha – klíčky
Oloupeme krevety, na hřbetu nařízneme a vyjmeme černé střívko, opláchneme a položíme na prkénko. 

Variaci salátů propláchneme vodou a natrháme na malé kousky. Vinagret můžeme udělat z malinového octa, popřípadě z čerstvých či 
mražených malin, které si svaříme s medem a vinným octem. Lehce osolíme, rozmixujeme, scedíme od semínek a necháme vychladnout. 

Poté vyšleháme s olivovým olejem do emulze. Jednodušší varianta je vyšlehat metličkou malinový ocet s olivovým olejem, medem a solí do 
emulze. Na pánvi si rozpustíme hnědý cukr na karamel, přidáme na kostičky nakrájenou kvajávu, plátky chilli a podlijeme bílým vínem.  

Lehce provaříme. Na druhé pánvi na trošce oleje opečeme tygří krevety z obou stran, osolíme, opepříme, 
zakápneme lehce vínem a s plátkem másla necháme na pánvi dojít. Zdobíme čerstvou řeřichou.

GrilovanÉ 
tygří krevety

SurOViny na 4 pOrce:
4 tygří krevety s hlavou

100 g lolo rosso
100 g lolo biondo

100 g salátu frisse
100 g rucoly

4 cl malinového octa
4 cl olivového oleje

2 ks kvajávy
1 dl bílého vína

1 polévková lžíce hnědého cukru

na trhaném salátku s malinovým vinagretem a zkaramelizovanou 
kvajávou na třtinovém cukru s plátky čerstvého chilli

přípraVa
20 minut
dOBa Vaření
10 minut
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Pomalu Pečená
vepřová panenka 

36 %*    cestopisy, tipy na výlet

25 %*     speciality 
a recepty

15 %*                                      železniční tematika

8 %*rozhovory

16 %*    jiná rubrika
* Výsledky průzkumu oblíbenosti jednotlivých rubrik z roku 2011



Formáty inzerátů

1/1 na spad 215 x 270 mm + 5 mm ořez
1/1 do zrcadla 188 x 245 mm

1/2 na spad 215 x 132 mm + 5 mm ořez
1/2 do zrcadla 188 x 22 mm  

1/3 na spad 215 x 85 mm + 5 mm ořez
1/3 do zrcadla 188 x 80 mm 

1/3 na výšku 59 x 245 mm

Orientační cena inzerce (bez DPH 20 %)

1/1 strana                                                 95 000 Kč

1/2 strana                                                 50 000 Kč

1/3 strany                                                 33 000 Kč

Ostatní formy a ceny inzerce jsou možné po dohodě s redakcí.

Forma inzerce
Pouze plošná inzerce, čtyřbarevná nebo jednobarevná 
ve zvolené barvě. Grafická úprava inzerátů není zahrnuta 
v ceně.

Termíny pro předání podkladů
Nejpozději dva týdny před zveřejněním.

Zadání inzerátu
Redakce přijímá inzeráty na základě písemné objednávky 
(poštou nebo e-mailem) nebo smlouvy na základě doda-
ných inzertních podkladů. Objednávka musí obsahovat 
úplné obchodní jméno a sídlo zadavatele, dále IČ, DIČ 
a bankovní spojení zadavatele, datum vystavení objed-
návky, razítko a podpis. Pokud na objednávce není uveden 
termín zveřejnění, umístí vydavatel inzerát v nejbližším 
možném vydání. Zadavatel ručí za správnost podkladů jak 
po stránce technické, tak obsahové.

Technické požadavky 
Obrazové předlohy (formáty):
AI, EPS, TIFF, JPG, BMP

Texty:
textové dokumenty s koncovkou DOC, RTF, TXT, XLS

Hotové podklady pro tisk  
dodané v elektronické podobě jako: 
PDF – rozkřivkované fonty, CMYK, v tiskové kvalitě  
(ideálně splňující normu PDF/X-1A)
EPS a AI – Adobe Illustrator 8.0 a nižší, s rozkřivkovanými fonty

Médium: 
CD-R/RW, DVD, flash disk, internet

Hotové datové podklady  
a podmínky pro přenos na datovém médiu:
Přijímáme soubory pouze v uvedených formátech a ver-
zích programů. Média je nutno čitelně popsat. Každý 
inzerát musí být v samostatném souboru. S médiem je 
potřeba dodat čistý náhled. Pokud má inzerát více soubo-
rů (obrázky, loga atd.), musí být uloženy v samostatných 
souborech. 

Kontakt
České dráhy, a.s., redakce ČD pro vás, 
nábřeží L. Svobody 1222, 110 15   Praha 1
Inzerci přijímá: Eva Balíková,
tel.: 972 233 090, e-mail.: balikova@gr.cd.cz
www.cd.cz/cdprovas

Rozměry, podmínky a ceny inzerce
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